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Una correcta nutricion es fundamental para
mantener nuestro estado de salud en plena
forma, fisica y mental. Mantenernos fuertes en
estos dos pilares es crucial para ser mas
capaces a la hora de conseguir nuestras metas.
Es por ello que nos hemos preocupado, y
seguimos haciéndolo, por crear una gama de
productos que te ayuden a mantener tu cuerpo
y tu mente en su Gptima forma. Todos son
libres de gluten, desarrollados casi en su
totalidad con ingredientes y componentes
naturales, bajos o libres de azlcares y
absolutamente sin GMOS.



BA Hs Una amplia gama de barritas para elegir segin las necesidades, para un aporte de energia, de proteina o

cOmo un snack saludable a cualquier hora del dia.
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CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos junto con las proteinas y
las grasas, constituyen los Macronutrientes
esenciales para un correcto funcionamiento
del organismo. Suponen la principal fuente
de energia del organismo mientras realizamos
gjercicio fisico.

PROTEINAS

Las proteinas son indispensables para el
mantenimiento de la masa muscular, son
necesarias para el crecimiento y el desarrollo
corporal, para la reparacion muscular y para
regular muchas funciones metabdlicas. Las
proteinas son fundamentales para un buen
rendimiento en el gjercicio, para la adaptacion
y la recuperacion del mismo.

RECUPERADORES

En el proceso de recuperacion de los
deportistas se deben restablecer las reservas
energéticas y optimizar la sintesis de
proteinas con el fin de mejorar el rendimiento
y reducir el riesgo de lesiones reparando
masculos, tendones y ligamentos después
del gjercicio fisico. La mejor opcidn es un
recuperador que nos asegure una proporcion
correcta de nutrientes.

SALES

La hidratacion y un correcto aporte de
electrolitos es fundamental antes, durante y
después del ejercicio. En formato polvo para
llevar en bidon o soft flask y cdpsulas.
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ENERGY EEL s E. E”MMIES Van a proporcionar la energia necesaria durante la practica deportiva en
un formato pequefio, ligero y facil de transportar. Con diferentes
opciones a elegir, con cafefna, sin cafeina, con BCAA.... Y una amplia
variedad de sabores y formatos.
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SUPL EMENTUS La funcidn de los suplementos es la de proteger al cuerpo contra el déficit de vitaminas,
minerales, aminodcidos, etc... fruto del desgaste producido por la préctica deportiva. Los
suplementos pueden ejercer un efecto positivo en el rendimiento, pues nos proveen de
los nutrientes necesarios para que todas nuestras células actden al 100%
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